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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 2021039413
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 28 | 11 | 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Salud

. — ” - - ) Mayra Lisefte Alvarez Gonzalez - Auxiliar de Enfermeria
Linea de Atencién: Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a las personas mayores a realizar lavado de manos con el fin de prevenir enfermedades y la propagacion de infecciones a otras personas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la tecnica que manejas las personas mayores al realizar lavado de manos

Concientizar a lasd personas mayores sobre la importancia de un buen lavado de manos, los momentos y la frecuencia en que se debe realizar

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad, se inicia con el tema principal gue es autocuidado asi mismo se da indicacion gue sera enfocado

principalmente en el lavado de manos, se inicia haciendo preguntas como: ¢ Por qué es importante el lavado de manos?¢ con que frecuencia debe realizase?

¢ En que momento debe realizarse el lavado de manos?

MOMENTO
INICIAL

Durante la actividad se le solicita a una persona mayor a realizar frente a las demas personas como debe ser la técnica adecuada para un lavado de manos

Asi mismo se va corrigiendo a la persona mayor para gue perfeccione su tecnica y vaya creando el habito de realizar higiene de manos, posteriormente

se aplica alcohol en las manos de las demas personas mayores para que realicen la misma técnica, reforzando la importancia de realizar lavado de manos

MOMENTO
CENTRAL

Al terminar de realizar la actividad las personas mayores manifiestan lo aprendido en la actividad y el porque deben higienizar las manos

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: auxiliar de enfermeria y usuarios quienes tomaron servicio Materiales: sillas, mesas, alcohol

noche en en centro de cuidado transitorio San Jose Nazaret suba

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores manifiestan la técniza adecuada del lavado de manos, la importancia y los momentos adecuados del lavado de manos
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Mayra Lisette Alvarez
Gonzalez

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
28/11/2023 Autocuidado
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